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Gynäkologische Praxen und Kliniken – 
als Mitglieder des Berufsverbands der 
Frauenärzte – erhalten  frau&gesund 
kostenlos zum Auslegen und Weiter-
geben an ihre Patientinnen. Bei einer 
durchschnittlichen Patientinnenzahl 
von mindestens 800 pro Quartal und 
Frauenarzt ist insgesamt mit über 
6 Mio. Kontakten zu rechnen.

ISSN
1869-7380

Herausgeber
frau&gesund wird erstellt in Zusam-
menarbeit mit dem Berufsverband
der Frauenärzte e.V., in dem rund 
80 Prozent aller tätigen Gynäkologen 
Mitglied sind.
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Anzeigenformate Maße in mm (Breite x Höhe) Preise
in Euroangeschnitten1 Satzspiegel

2/1 Seite, 4c 296 215 — — 23.625,00

1/1 Seite, 4c 148 215 123 187 13.500,00

1/2 Seite quer, 4c 148 105 123  91  7.425,00

2/3 Seite hoch, 4c  98 215    86 187  9.855,00

1/3 Seite hoch, 4c  61 215    49 187  5.420,00

1/3 Seite quer, 4c 148  73 123  60  5.420,00

1/6 Seite quer, 4c 148  43 123  30  2.980,00
1 zuzüglich 3 mm Beschnitt rundum
alle Preise zuzüglich Mehrwertsteuer in gesetzlicher Höhe

Schwangerschaft und Geburt
  Gesunde Ernährung für Schwangere
  Vitamine und Diät
  Fitness für Schwangere
  Vorsorgeuntersuchungen, Ultraschall, 
spezielle Untersuchungen
  Probleme in der Schwangerschaft
  Gestationsdiabetes
  Geburtsvorbereitung, Fitness
  Schönheit und Körperpfl ege
  Natürliche Geburt 
  Frühgeburt, Fehlgeburt
  Mehrlingsschwangerschaft
  Wo bringe ich mein Kind zur Welt?
  Geburt: Spontangeburt, Kaiserschnitt, 
vaginaloperative Entbindung
  Wehen, Einleitung, Schmerzlinderung
  Erstuntersuchung/APGAR-Test
  Stillen

  Wochenbett/Depressionen
  Nabelschnurblut/Stammzellen
  Folgenahrung/Beikost
  Babys 1. Jahr

Gesundheit und Vorsorge
  Gesunde Ernährung
  Übergewicht
  Diät und Nahrungsergänzung
  HPV-Impfung
  allg. Impfschutz
  Haut und Haare
  Brustkrebsfrüherkennung
  Naturheilkunde

Sexualität und Partnerschaft
  Empfängnisverhütung
  sexuelle Unlust
  Sexualgesundheit

  Ursachen von Sterilität
  Kinderwunschbehandlung

Beschwerden und Krankheiten
  Screening und Untersuchungen
  Menstruationsbeschwerden, PMS
  Scheideninfektionen, trockene Scheide
  Blasenentzündung
  Harninkontinenz/Senkungsbeschwerden
  Hysterektomie
  Endometriose
  Unterleibskrebs
  Brustkrebs
  PCO-Syndrom
  Magen-/Darmbeschwerden
  Wechseljahresbeschwerden, 
Hormonersatztherapie

  Osteoporose

Charakteristik
frau&gesund ist eine jährliche, an Frauen jeden Alters und junge Mütter 
gerichtete Publikation, die in Zusammenarbeit mit dem Berufsverband der 
Frauen ärzte e.V. erstellt wird und die Patientinnen in rund 8.300 deutschen 
Frauenarzt praxen und Frauenkliniken über wichtige und aktuelle Fragen zur 
Frauen gesundheit informiert.

Alle Beiträge sind von ausgewiesenen medizi nischen Experten verfasst, 
die mit den jeweiligen Themen aus ihrer ärztlichen Tätigkeit vertraut sind.

Geplante Themen (Beispiele):

Zielgruppe
Patientinnen jeden Alters beim Frauenarzt

  Teenager
  Schwangere
  Junge Mütter
  Frauen vor, in und nach der Menopause
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